
 

 درسية سة الصحة والسلامة المسيا                                     
 2026أغسطس  1 :تاريخ الإصدار

 2027أغسطس  1 :تاريخ المراجعة القادمة
 Stephen Joseph Mc Kernan مدير المدرسة: 

 

بضمان توفير بيئة آمنة وصحية لجميع الموظفين والطلبة والزوار،    مدرسة جيمس كامبريدج الدولية تلتزم

، وجميع  المتعلقة بالصحة والسلامة (ADEK) سياسة ومتطلبات دائرة التعليم والمعرفة بما يتوافق مع

 .المتطلبات القانونية والتنظيمية الأخرى ذات الصلة

ويتحمل مدير المدرسة ومجلس الإدارة المسؤولية النهائية عن الصحة والسلامة في جميع أنحاء المدرسة،  

 .كما يشتركان في مسؤولية ضمان توفير خدمات الرعاية الصحية المناسبة التي تلبي احتياجات الطلبة

 متطلبات السياسة 

وضعت المدرسة وطبقت سياسة شاملة للصحة والسلامة، وستظل هذه السياسة متاحة على الموقع الإلكتروني  

للمدرسة باللغتين العربية والإنجليزية. وتحدد هذه السياسة المبادئ والتوقعات الأساسية لإدارة الصحة  

 .والسلامة، وتشكل الأساس لنهج موحد واستباقي في جميع عمليات المدرسة

 :وتوضح السياسة ما يلي

مسؤولية مدير المدرسة ومجلس الإدارة عن ضمان الصحة والسلامة في جميع عمليات المدرسة  .1

 .والأنشطة المرتبطة بها، سواء داخل المدرسة أو خارجها

أدوار ومسؤوليات جميع أفراد المجتمع المدرسي، بما في ذلك الطلبة والموظفون ومسؤولو الصحة  .2

 .من الباطن وأصحاب المصلحة المعنيون والزوار، فيما يتعلق بالصحة والسلامةوالسلامة والمقاولون  

الإجراءات المتبعة لضمان الصحة والسلامة أثناء الأنشطة المدرسية والأنشطة اللامنهجية، بما في  .3

 .ذلك الأنشطة التي تقُام خارج الحرم المدرسي

الموارد والعمليات المعتمدة لضمان توفير بيئة مدرسية صحية وآمنة ومحمية، وتعزيز ثقافة المسؤولية   .4

 .والمساءلة

 .الإجراءات الخاصة بتثقيف الطلبة وتدريب الموظفين في مجال الصحة والسلامة .5

 .الإجراءات المتبعة للوقاية من الإصابات والأمراض .6

 :سياسة الصحة والسلامة المدرسية
 



توفير تقييمات المخاطر، والحفاظ على سجل للمخاطر، وتنفيذ تدابير الرقابة المناسبة، والمراقبة   .7

 .المستمرة لأنظمة الصحة والسلامة ومراجعتها

 الامتثال للمتطلبات التنظيمية 

تضمن مدرسة جيمس كامبريدج الدولية توافق سياسة الصحة والسلامة لديها مع السياسات  .1

والإجراءات واللوائح والأطر وقوائم التحقق الخاصة بالامتثال والتعاميم والتعليمات الخاصة، وأي 

 :تعديلات تطرأ عليها، والصادرة عن الجهات التالية والخاضعة لإشرافها

o دائرة التعليم والمعرفة (ADEK). 

o مركز أبوظبي للصحة العامة / دائرة الصحة (ADPHC/DoH). 

o هيئة الدفاع المدني في أبوظبي (CDA). 

o   وأي جهة حكومية أو تنظيمية أخرى ذات صلة فيما يتعلق بالأنشطة والعمليات والمباني

 .والمرافق والمعدات المستخدمة في المدرسة

 :ويشمل ذلك

 .أ. تقديم التقارير الدورية وعمليات التدقيق وخطط العمل
 .ب. تقديم النماذج ذات الصلة، بما في ذلك تقارير الحوادث وأنظمة الإدارة

 .ج. الالتزام بالمواعيد الزمنية المحددة
د. عرض سياسة الصحة والسلامة في أماكن بارزة داخل المدرسة، مع ضمان سهولة الوصول إليها لجميع  

  أصحاب المصلحة، بمن فيهم الموظفون والطلبة والزوار. كما تتوفر نسخة رقمية للموظفين عبر مجلدات

SharePoint. 

تستوفي المدرسة جميع المتطلبات اللازمة للحصول على التراخيص والتصاريح الضرورية، وتحافظ   .2

على سريان العقود اللازمة لممارسة أعمالها، والصادرة عن الجهات الحكومية والتنظيمية ذات 

 :الصلة، بما في ذلك

o دائرة التعليم والمعرفة (ADEK) 

o مركز أبوظبي للصحة العامة / دائرة الصحة (ADPHC/DoH) 

o دائرة البلديات والنقل (DMT) 

o مركز النقل المتكامل (ITC) 

o مركز المراقبة والتحكم (MCC) 

o هيئة الدفاع المدني (CDA) 



o هيئة أبوظبي للزراعة والسلامة الغذائية (ADAFSA) 

o وأي جهة حكومية أو تنظيمية أخرى معنية بمجالات الصحة والسلامة. 

تحتفظ المدرسة بسجلات عمليات التفتيش والملاحظات والإخطارات الصادرة عن الجهات المختصة،   .3

، وتلتزم بجميع (ADEK) سياسة سجلات المدارس الخاصة بدائرة التعليم والمعرفة  بما يتوافق مع

 .متطلبات الامتثال المعمول بها

تضمن المدرسة تسجيل وتوثيق واعتماد كل حادث رقمي من قبل مدير المدرسة، وحفظه لأغراض  .4

الصادرتين عن دائرة  سياسة سجلات المدارسو  سياسة المدارس الرقمية  التدقيق، بما يتوافق مع

 .التعليم والمعرفة

تلتزم المدرسة بجميع إجراءات النقل المدرسي وإدارة حركة المرور، بما في ذلك الاحتفاظ بسجلات  .5

فحص الحافلات المدرسية والحصول على التراخيص والتصاريح اللازمة للحافلات والسائقين 

 .سياسة النقل المدرسي الخاصة بدائرة التعليم والمعرفة والمشرفين على الحافلات، بما يتوافق مع

 مسؤول الصحة والسلامة والموارد 

خصصت مدرسة جيمس كامبريدج الدولية الموارد الكافية، بما في ذلك الموارد المالية والبنية التحتية  

 .اللازمة، لتنفيذ هذه السياسة بالشكل المناسب

تعين المدرسة مسؤولاا متفرغاا للصحة والسلامة، يتولى مسؤولية التنفيذ والإشراف والإدارة والمتابعة   .1

 .الفعالة لسياسة الصحة والسلامة المدرسية

يظل مسؤول الصحة والسلامة موجوداا في مبنى المدرسة خلال اليوم الدراسي، ويتم تعيين نائب من   .2

 .قبل أعضاء لجنة الصحة والسلامة لتغطية فترات الإجازات القصيرة

يكون مسؤول الصحة والسلامة مؤهلاا ومدرباا بشكل مناسب لتنفيذ سياسة الصحة والسلامة، ويستوفي   .3

الحد الأدنى من المتطلبات المحددة في سياسة الصحة والسلامة التابعة لدائرة التعليم والمعرفة. ويشمل  

، وإلمامه بتقارير الحوادث والتحقيق فيها، واستيفاء جميع  NEBOSH ذلك حصوله على مؤهل 

، ومتطلبات مركز أبوظبي  (OSHAD-SF) إطار نظام أبوظبي للسلامة والصحة المهنية متطلبات

 .(QCC) للصحة العامة/دائرة الصحة، ومجلس أبوظبي للجودة والمطابقة

يتحمل مسؤول الصحة والسلامة مسؤولية ضمان الامتثال لتصنيف المخاطر والمتطلبات والوثائق  .4

 :الخاصة بمركز أبوظبي للصحة العامة، وتشمل مسؤولياته ما يلي

، بما في ذلك جميع السياسات GEMS Education أ. تنفيذ نظام إدارة الصحة والسلامة التابع لـ

والإجراءات، بما يتوافق مع متطلبات مركز أبوظبي للصحة العامة، والوفاء بمتطلبات التقديم الدوري إلى  

 .المركز والجهات المختصة الأخرى، وفقاا لتصنيف مخاطر المدرسة



ب. إنشاء هيكل قيادي واضح للصحة والسلامة داخل المدرسة، بما في ذلك آليات تفويض المسؤوليات 

 .والارتباط بمتطلبات الجهات الخارجية المعنية

ج. ضمان تدريب الموظفين المعنيين، بما في ذلك التدريب على تسليم واستلام المهام وبرامج التهيئة  

 .للموظفين والمقاولين الجدد

د. تنفيذ عمليات تحديد المخاطر وتقييمها، وتطبيق تدابير الرقابة المناسبة لضمان الحد من المخاطر في 

 .المجالات الحيوية، مثل خدمات الحافلات المدرسية، ومناطق صعود ونزول الطلبة، وإدارة حركة المرور

هـ. إعداد خطة الاستجابة للطوارئ وخطة إخلاء الحريق الخاصة بالمدرسة والحفاظ عليهما وتحديثهما  

 .بصورة دورية

 .و. تشكيل لجنة للصحة والسلامة المدرسية للتعامل مع جميع الأمور ذات الصلة

، والإبلاغ عنها  GEMS HSE Guard ز. الاحتفاظ بسجلات الحوادث والتحقيقات المتعلقة بها على نظام

في الوقت المناسب عبر النظام الإلكتروني للإبلاغ عن الصحة والسلامة المهنية التابع لدائرة التعليم والمعرفة 

 .ومركز أبوظبي للصحة العامة

 GEMS ، بما يتوافق مع سياسة الحماية الخاصة بـ(DSL) ح. التنسيق مع مسؤول حماية الطلبة المعين
وسياسة حماية الطلبة التابعة لدائرة التعليم والمعرفة، لضمان توفير الإشراف والمتابعة الكافيين للطلبة، مع  

 .ضمان التغطية البصرية الكاملة لحمايتهم والتعامل مع الحوادث عند وقوعها

 

 تثقيف الطلبة 

 :تعمل مدرسة جيمس كامبريدج الدولية على تثقيف الطلبة في مجال الصحة والسلامة، بما في ذلك

 .السلامة على الطرق •

 .إدارة المخاطر •

 .السلامة من الحرائق •

 .الاستخدام الآمن لمعدات الوقاية الشخصية •

 .إجراءات الطوارئ والإخلاء •

 .التدريب الأساسي على الإسعافات الأولية •

 .الوعي بالسلامة الجسدية والشخصية •

 

 التثقيف والتدريب 

: 

 



 تدريب الموظفين 

تضمن المدرسة حصول جميع الموظفين على التدريب اللازم لتزويدهم بالمعارف الأساسية، بما في   .1

ذلك الإبلاغ عن المخاطر والحوادث المتعلقة بالصحة والسلامة، والمهارات العملية اللازمة لضمان 

ظام  سلامة الطلبة، بما يتوافق مع إرشادات مركز أبوظبي للصحة العامة/دائرة الصحة وإطار ن 

 .أبوظبي للسلامة والصحة المهنية 

يشمل هذا التدريب، على سبيل المثال لا الحصر، الإجراءات اللازمة لضمان سلامة الطلبة في حالات   .2

الطوارئ داخل الحرم المدرسي أو أثناء الأنشطة المرتبطة بالمدرسة، مثل حوادث الحرائق أو  

 .الحوادث الأمنية، بما يتوافق مع سياسة حماية الطلبة التابعة لدائرة التعليم والمعرفة

يحدد نوع ومستوى التدريب المطلوب في مجال الصحة والسلامة، مثل الإسعافات الأولية والسلامة   .3

من الحرائق، بناءا على تقييم المخاطر الخاص بالمدرسة ووفقاا للوائح أبوظبي ودولة الإمارات العربية  

 .المتحدة، حيثما ينطبق ذلك

 متطلبات الصحة والسلامة 

نظام إدارة الصحة   بالإضافة إلى سياسة الصحة والسلامة المدرسية، تطبق مدرسة جيمس كامبريدج الدولية

، وهو إطار منظم يضم السياسات GEMS Education التابع لـ (HSE-MS) والسلامة والبيئة

والإجراءات والوثائق الداعمة التي تمكن المدرسة من إدارة المخاطر بفاعلية وضمان الامتثال، وتعزيز ثقافة  

 .الوعي والكفاءة في مجال الصحة والسلامة

 إجراءات الصحة والسلامة العامة 

 :تضمن مدرسة جيمس كامبريدج الدولية ما يلي

الالتزام الصارم بالإجراءات المتعلقة بالتخزين الآمن والاستخدام الآمن للمواد والمعدات التي قد تشكل   .1

ا، مثل المواد الكيميائية والمعدات المخبرية، والمواد البيولوجية، ومواد التنظيف، وأدوات   خطرا

بوظبي للصحة الورش، ومعدات الصيانة، وذلك وفقاا لمتطلبات هيئة الدفاع المدني ومركز أ

العامة/دائرة الصحة وهيئة أبوظبي للزراعة والسلامة الغذائية وأي جهة حكومية أو تنظيمية أخرى 

 .ذات صلة

فحص جميع المعدات المستخدمة في المدرسة وصيانتها بصورة دورية لضمان بقائها في حالة آمنة   .2

 .وصالحة للاستخدام، وفقاا للمتطلبات التنظيمية وتوصيات الشركات المصنعة

إجراء تقييمات دورية للسلامة، بما في ذلك أنظمة ومعدات مكافحة الحرائق، وخطط الإخلاء في   .3

حالات الطوارئ، وإضاءة الطوارئ، ومعدات الاستجابة للطوارئ، من قبل مزود خدمات إدارة 

مرافق مؤهل، وفقاا لما تحدده دائرة التعليم والمعرفة ومركز أبوظبي للصحة العامة/دائرة الصحة  

 .الجهات المختصة الأخرىو 



تجهيز المدرسة بأنظمة أمنية فعالة وثابتة لمنع واكتشاف الجرائم والتخريب والسلوك غير القانوني   .4

الصادرة عن دائرة  سياسة المدارس الرقمية والسلوك غير الملائم. وتكون أنظمة المراقبة متوافقة مع

 ( MCC ،2023)ةدليل معايير أجهزة المراقبالتعليم والمعرفة و 

تجهيز المدرسة بأنظمة ثابتة ومتنقلة فعالة للحماية من الحرائق واكتشافها، وفقاا لما هو موضح في  .5

 .الحماية من الحرائق قسم

 حظر التدخين في الحرم المدرسي

تحافظ مدرسة جيمس كامبريدج الدولية على بيئة خالية من التدخين داخل مباني المدرسة وفي المنطقة  

المحيطة بها، وفقاا لما يحدده مركز أبوظبي للصحة العامة/دائرة الصحة، وذلك من خلال تطبيق سياسة 

الإلكتروني، على جميع   صارمة تمنع التدخين، بما في ذلك استخدام السجائر الإلكترونية وأجهزة التدخين

 .الطلبة والموظفين والزوار

 الحماية من الحرائق 

تضمن مدرسة جيمس كامبريدج الدولية تجهيز مبانيها بأنظمة متكاملة وفعالة للحماية من الحرائق واكتشافها،  

سواء كانت أنظمة ثابتة أو متنقلة، وتشمل أنظمة كشف الحرائق وأنظمة إخماد الحرائق وأنظمة رشاشات  

 .الحريق

تضمن المدرسة توافق هذه الأنظمة بشكل كامل مع المواصفات التي تحددها هيئة الدفاع المدني،   .1

 .والحصول على التراخيص اللازمة والسارية لهذه الأنظمة 

تحتفظ المدرسة بسجلات الفحص والإخطارات المتعلقة بأنظمة الحماية من الحرائق واكتشافها، بما  .2

 .يتوافق مع سياسة سجلات المدارس التابعة لدائرة التعليم والمعرفة

وفقاا لتوجيهات هيئة الدفاع المدني أو الجهة   (HASSANTUK) نظام حصنتك قامت المدرسة بتركيب .3

 .المختصة الأخرى، لضمان الاستجابة السريعة لحالات الطوارئ المتعلقة بالحرائق وسلامة الأرواح

 (LPG) غاز البترول المسال

 .لا تستخدم مدرسة جيمس كامبريدج الدولية غاز البترول المسال إلا لأغراض تعليمية

وتحافظ المدرسة على نظام مركزي لغاز البترول المسال، دون استخدام مواقد أو أسطوانات فردية. ويقع  

خط الإمداد الرئيسي بالغاز خارج مبنى المدرسة، ويتم تأمينه وحمايته بشكل مناسب لمنع وصول الطلبة أو 

 .الأشخاص غير المصرح لهم إليه

ويكون خط الإمداد الرئيسي متوافقاا مع متطلبات هيئة الدفاع المدني ومرتبطاا بنظام إنذار الحريق في 

 .المدرسة

 



 التخطيط لحالات الطوارئ

 .تولي مدرسة جيمس كامبريدج الدولية أولوية قصوى لسلامة الطلبة في حالات الطوارئ

يتحمل مدير المدرسة مسؤولية إعداد خطة الاستجابة للطوارئ الخاصة بالمدرسة والحفاظ عليها،   .1

والتي تحدد الظروف التي تعُد حالة طوارئ والإجراءات المناسبة للاستجابة والإخلاء التي يجب  

 .اتباعها

مرة واحدة على الأقل في كل فصل  تجري المدرسة تدريبات على إخلاء المبنى في حالات الحريق .2

، لضمان الجاهزية لحالات  مرة واحدة سنوياً  ، كما تجري تدريباا على الإغلاق الأمنيدراسي

الطوارئ وتحديد المجالات التي تحتاج إلى تحسين. ويتم توثيق الملاحظات الناتجة عن هذه التدريبات  

 .والاحتفاظ بها

ا للإشعارات يتيح إيصال المعلومات بسرعة إلى أولياء الأمور في حالات   .3 تطبق المدرسة نظاما

 .الطوارئ، مثل الرسائل النصية أو بوابة أولياء الأمور أو تطبيقات الهاتف المحمول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حدود وزن الحقائب المدرسية

عند تجهيزها، مع مراعاة العوامل  من وزن جسمه %10–5 يجب ألا يتجاوز وزن الحقيبة المدرسية للطالب

 .الفردية، مثل الحالة الصحية العامة للطالب وقوته البدنية وأي حالات صحية قائمة

ويساعد ذلك على الحد من الآثار السلبية المحتملة على العمود الفقري أو الجسم. وتضمن مدرسة جيمس  

كامبريدج الدولية الالتزام بالحدود القصوى المسموح بها لأوزان الحقائب المدرسية للطلبة، وفقاا للجدول  

معرفة، كما يتم إبلاغ أولياء الأمور بهذه  الوارد في سياسة الصحة والسلامة المدرسية التابعة لدائرة التعليم وال

 .المتطلبات

 الحد الأقصى لوزن الحقيبة  الصف/السنة 

KG1 / FS2  كجم   2لا يتجاوز 

KG2 / Year 1  كجم   2لا يتجاوز 

Grade 1 / Year 2  كجم   2لا يتجاوز 

Grade 2 / Year 3  كجم   2لا يتجاوز 

Grade 3 / Year 4  كجم   2لا يتجاوز 

Grade 4 / Year 5  كجم  4.5–3لا يتجاوز 

Grade 5 / Year 6  كجم  4.5–3لا يتجاوز 

Grade 6 / Year 7  كجم   8–6لا يتجاوز 

Grade 7 / Year 8  كجم   8–6لا يتجاوز 

Grade 8 / Year 9  كجم   8–6لا يتجاوز 

Grade 9 / Year 10  كجم   8–6لا يتجاوز 

Grade 10 / Year 11  كجم   8–6لا يتجاوز 

Grade 11 / Year 12  كجم   10لا يتجاوز 

Grade 12 / Year 13  كجم   10لا يتجاوز 

 



 الدعم النفسي المرتبط بالصحة والسلامة 

توفر مدرسة جيمس كامبريدج الدولية الدعم النفسي للطلبة والموظفين بعد وقوع أي حالات طوارئ خطيرة  

  سياسة رفاه الموظفينو   سياسة الصحة النفسية للطلبة  تؤثر على المدرسة بأكملها، وذلك بما يتوافق مع

 .الصادرتين عن دائرة التعليم والمعرفة

 

توفر مدرسة جيمس كامبريدج الدولية الخدمات الطبية بما يتوافق مع سياسة الصحة والسلامة التابعة لدائرة  

 .التعليم والمعرفة

 العيادة المدرسية 

أنشأت المدرسة عيادة داخل مبنى المدرسة وتحافظ على جاهزيتها لتقديم خدمات الرعاية الصحية للطلبة، بما 

 .يتوافق مع متطلبات ومعايير دائرة الصحة

ا عن دائرة الصحة لتشغيل العيادة ا سارياا لمنشأة الرعاية الصحية صادرا  .وتحمل المدرسة ترخيصا

 الممرض المدرسي

توظف مدرسة جيمس كامبريدج الدولية ممرضين مدرسيين متفرغين يحملون تراخيص مهنية سارية من  

سياسة التعليم المختلط في المدارس التابعة لدائرة دائرة الصحة، بما يتوافق مع متطلبات دائرة الصحة و 

 .التعليم والمعرفة

ويستوفي الممرضون متطلبات المؤهلات المهنية ومعايير الأداء التي تحددها دائرة الصحة، ويلتزمون بشكل  

 .صارم بجميع معايير دائرة الصحة المنظمة لإعطاء الأدوية داخل المدرسة

 إعطاء الأدوية 

الحساسية   تضمن المدرسة إعطاء الأدوية، بما في ذلك التعامل مع الحوادث وحالات الطوارئ الطبية مثل

، وفقاا لمتطلبات دائرة الصحة، وبعد استكمال نموذج موافقة ولي الأمر، على أن  المفرطة والنوبات التشنجية

 .يتم تجديده كل فصل دراسي أو عند حدوث أي تغيير في أدوية الطالب

 الدمج 

توفر مدرسة جيمس كامبريدج الدولية خططاا صحية فردية للطلبة ذوي احتياجات التعلم الإضافية، عند  

 .سياسة الدمج التابعة لدائرة التعليم والمعرفة الاقتضاء، بما يتوافق مع 

 الفحوصات الصحية 

تضمن المدرسة إجراء الفحوصات الصحية الأساسية والشاملة بصورة منتظمة، بما يتوافق مع متطلبات 

 .دائرة الصحة

 النظام الصحي

: 

 



 التطعيمات 

تسهل المدرسة الوصول إلى مقدمي خدمات الرعاية الصحية المعتمدين من دائرة الصحة، وتدعم جهودهم في  

 .تنفيذ برنامج التطعيمات المدرسية للطلبة وفقاا لإرشادات دائرة الصحة

 سجلات الطلبة 

تضمن المدرسة تسجيل جميع خدمات الرعاية الطبية المقدمة داخل المدرسة، بما في ذلك الأدوية التي تم  

إعطاؤها، والفحوصات الصحية، والتطعيمات، ونتائج التدخلات الطبية، في السجل الطبي للطالب، مع  

 .سياسة سجلات المدارس التابعة لدائرة التعليم والمعرفة الحفاظ على السرية والخصوصية، بما يتوافق مع 
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سياسة الأدوار والمسؤوليات في مجال الصحة والسلامة والبيئة الخاصة  

 .GEMS بـ
 .السياسة الرقمية للمدارس التابعة لدائرة التعليم والمعرفة
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GEMS. 
 .سياسة الصحة النفسية للطلبة التابعة لدائرة التعليم والمعرفة

 .سياسة رفاه الموظفين التابعة لدائرة التعليم والمعرفة .GEMS خطة إدارة الأزمات الخاصة بـ

 .سياسة التعليم المختلط التابعة لدائرة التعليم والمعرفة .GEMS سياسة حماية الطلبة الخاصة بـ

 .سياسة الدمج التابعة لدائرة التعليم والمعرفة —

 .سياسة حماية الطلبة التابعة لدائرة التعليم والمعرفة —
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